
（5-7時間程度,途中昼休憩あり）

トルコに到着

植毛クリニックへ移動

カウンセリング→ 植毛手術

ホテルで過ごす→術後ケア・観光

帰国・1年間サポート

自毛植毛について

渡航後の流れ



※ご契約後、LINEで航空チケット購入サイトや取得方法をご案内します。

海外が初めての方でも、安心してチケットを購入頂けます。

※下記は土日休みの方のイメージです。平日休みの方は自由に設定可能です。

渡航スケジュール（トルコの場合）

スケジュール 01

1日目金 22時羽田発（仕事終わりに出発可能）

6時イスタンブール着

植毛手術

ホテルでのんびり休む

術後チェック→観光

2時イスタンブール発

19時羽田着

2日目土

3日目日

5日目火

5日目火

4日目月

スケジュール 02

2日目土

1日目金 22時羽田発（仕事終わりに出発可能）

6時イスタンブール着

夕方 術後チェック

2時イスタンブール発

19時羽田着

2日目土

3日目日

4日目月

2日目土

最短で帰国

植毛手術

4日目月

（仕事の有給は月・火のみ） （仕事の有給は月のみ）



トルコ最大手クリニックEsteworld



5つ星・クラウンプラザホテル



合意書にサイン

血液検査

問診・カウンセリング

植毛手術当日の流れ

01
STEP

02
STEP

03
STEP

F
LO

W

F
LO

W

（持病等の最終確認）



ヘアデザインのディスカッション

刈り上げる

静脈・部分麻酔を実施

04
STEP

05
STEP

06
STEP

(※坊主は必須ではありません)

（麻酔科専門医が常駐）

F
LO

W

F
LO

W

(※生え際のラインを決める) 

植毛手術当日の流れ



後頭部からドナーを採取

植毛部位にドナーを植え込む

手術完了！

07
STEP

08
STEP

09
STEP

F
LO

W

F
LO

W
植毛手術当日の流れ



40代男性年代 2000株株数

丸刈りなしでも植毛可能です。
丸刈りNGの場合は、LINEで「丸刈りにしたくないです」と
メッセージ送ってください。



植毛7日後 植毛14日後 植毛1ヶ月後 植毛3ヶ月後

植毛4ヶ月後 植毛6ヶ月後 植毛7ヶ月後 植毛12ヶ月後

植毛後の経過 30代男性年代 2300株株数
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